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1. Potravinova alergie a intolerance

Co je potravinova alergie a intolerance a jak se projevuje?

Potravinova alergie - je nepfiméfena reakce imunitniho systému na urcitou potravinu (jeji
sloZku - zpravidla glykoprotein). Potravinové alergeny mohou u citlivych osob vyvolat zdravotni
obtize, v nékterych pfipadech i velmi zavazné. K vyvolani nezadouci reakce mnohdy staci
mnohdy i stopova mnozstvi alergenni potraviny. V praxi se mizeme setkat velmi ¢asto s alergii
na arasidy, ryby, soju. Z hlediska odliSeni od potravinové intolerance je dullezité, Ze potravinova
alergie zahrnuje vzdy imunitni systém.

Potravinova intolerance - neni zplisobena imunitni reakci, ale metabolickou poruchou. Jedna
se o nedostatek nebo Uplnou absenci latek (zpravidla enzymu), které se podileji na zpracovani
potraviny nebo jeji slozky. Pfikladem muze byt laktézova intolerance zplsobena nedostatkem
laktazy - enzymu Stépiciho mlécny cukr. DalSi velmi znamym pfikladem potravinové intolerance
je celiakie neboli nesnasenlivost lepku.

Jak se potravinova alergie a intolerance projevuje?

« PFiznaky jsou velmi pestré. Mlze reagovat zazivaci systém (zvraceni, bolesti bficha,
nadymani, prijem), dychaci cesty (ryma, astma) nebo se projevi reakce na kizi (svédéni,
kopfivka, otoky, ekzém). Alergicka reakce se muze projevit kratce po poziti jidla nebo s
Casovym odstupem az nékolika hodin.

« U velmi citlivych jedincd vSak potravinové alergeny mohou vyvolat zavaznou, rychle
nastupujici alergickou reakci postihujici fadu organovych soustav lidského téla tzv.
anafylakticky Sok, ktery muze zejména v pfipadé neposkytnuti v€éasné odborné pomoci
zpusobit i smrt. Mezi nejCastéjsi spoustéce anafylaktické reakce patfi ryby, korysi, araSidy,
skofapkové plody.

Prevalence

Studie zabyvajice se problematikou alergii na potraviny uvadi, Ze potravinovou alergii nebo
intoleranci trpi pfiblizné 1-3 % dospélé populace a 4-6 % détské populace. Vyskyt alergii souvisi
také s kulturou a stravovacimi zvyklostmi. S vékem se snasenlivost potravin zvySuje. Napf.
alergie na vejce a kravské mléko se s postupujicim vékem vytraci, zatimco alergie na ofechy,
lusténiny a korySe pretrvava velmi dlouho a nékdy zlstava.

2. Informace pro spotrebitele

Jedinym ucinnym opatfenim u potravinove alergie a intolerance je v sou¢asnosti vylouceni dané
potraviny z jidelni¢ku. Spotfebitelé s alergii nebo potravinovou intoleranci musi peclivé sledovat
oznaceni potravin. Informace o latkach a produktech vyvolavajicich alergii nebo intoleranci je u
0sob s potravinovou alergii a intoleranci kliCové pro zajisténi bezpe¢ného vybéru potraviny.

Povinnost provozovatell potravinarskych podnikd oznaCovat alergeny byla do potravinového
prava zavedena jiz v roce 2003 (smérnici 2003/89/ES). Az do vydani nafizeni (EU) &. 1169/2011
o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim se vSak tato povinnost vztahovala pouze
na balené potraviny.

Nafizeni (EU) €. 1169/2011 pozadavek na oznaCovani alergent rozSifuje i na nebalené
potraviny tedy i pokrmy. Podle stavajici pravni Upravy tak budou vsichni provozovatelé zafizeni
spole¢ného stravovani (restaurace, kavarny, bary, cukrarny rychla obcerstveni, jidelny, menzy
atd.) povinni spotfebiteli poskytnout informace o vyskytu alergennich latek a produktl pouzitych
pfi pfipravé pokrmu.

Existuji dukazy, ze €astou pfiCinou projevl potravinové alergie jsou pravé nebalené potraviny.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Org%C3%A1nov%C3%A1_soustava

Napfiklad prazkum European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients'
Associations (EFA) uvadi, ze 7 z 10 reakci prob&hne pfi stravovani mimo domov. Povinnost
informovat spotfebitele o alergenech v pfipadé nebalenych potravin véetné pokrmu zvysi
informovanost spotfebitell a poskytne vyssi zaruku bezpecného vybéru potravin pro osoby s
potravinovou alergii nebo intoleranci.

3. Pravni ramec

Piredpisy EU

Povinnost provozovatell zafizeni spole€ného stravovani poskytovat spotrebitelim informace o
alergennich latkach a produktech obsazenych v pokrmech vychazi z €l. 44 nafizeni (EU) €.
1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim.

Narizeni (EU) ¢ 1169/2011 uklada nové povinnost poskytnout kone¢nému spotiebiteli
informace o alergennich latkach také u nebalenych potravin, mezi které spadaji rovnéz
pokrmy podavané v zafizenich spoleéného stravovani.

Pozadavky na poskytovani informaci o latkach a produktech zplsobujicich alergie nebo
nesnasenlivost jsou upraveny zejména v ¢lancich 8, 9, 13, 14, 21 a 44 a v pfiloze Il nafizeni
(EU) €. 1169/2011 - citace jednotlivych ustanoveni viz pfiloha.

Konkrétni alergenni latky a produkty, na které se vztahuje informacéni povinnost dle
narizeni (EU) €. 1169/2011 jsou uvedeny v priloze Il. Jedna se 14 skupin potravinovych
alergent, které jsou nejcastéjsi priinou alergickych reakci u spotfebitell:

1. obiloviny obsahuijici lepek, konkrétné: pSenice, Zito, jeCmen, oves, $palda, kamut, nebo
Jejich hybridni odrady

korysi

vejce

ryby

arasidy

séjoveé boby

mléko

skofapkové plody, konkrétné&: mandle (Amygdalus communis L.), liskové ofechy
(Corylus avellana), vlaS§ské orechy (Juglans regia), keSu ofechy (Anacardium
occidentale), pekanové ofechy (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), para ofechy
(Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera), makadamie (Macadamia ternifolia)

9. celer

10. hoficice

11. sezamova semena

12. oxid sificity

13. VICi bob

14. meékkysi.

NGO~ WN

V priloze Il jsou rovnéz specifikovany konkrétni produkty, u kterych bylo prokazano, ze v
disledku pouzité technologie vyroby jiz vysledna potravina neobsahuje rezidua alergennich
latek plvodné obsazenych v suroviné. Na tyto produkty se z vySe uvedeného dlivodu
informaéni povinnost nevztahuje. Jedna se napfiklad o obiloviny pouzité k vyrobé
alkoholickych destilatd nebo zcela rafinovany séjovy ole;j.

Prislusna ustanoveni narizeni (EU) €. 1169/2011 upravujici poskytovani informaci o
alergennich latkach se pouziji od 13. prosince 2014.

Nafizeni (EU) €. 1169/2011 stanovuje v €l. 44 obecnou povinnost poskytnout koneénému
spotrebiteli informace o alergennich latkach u nebalenych potravin tedy pokrmi, avSak
zaroven dava ¢lenskym statiim moznost upravit si na narodni Grovni viastni zptsob




poskytovani téchto udaju, zptsob jejich vyjadiovani a uvadéni.

Pravni predpisy CR
Povinnost poskytnout informace o alergennich latkach pouzitych pfi pfipravé pokrmi dle
nafizeni (EU) &. 1169/2011 je blize upfesnéna zakonem ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a

tabakovych vyrobcich a ve vyhlasce €. 417/2016 Sb. o nékterych zplsobech oznaCovani
potravin.

4. Jaké jsou tedy mozné zpusoby poskytovani informaci o alergennich latkach

pouzitych pri pripravé pokrmt?

Povinnost poskytnout informace o alergennich latkach pouzitych pfi pfipravé pokrmu dle
nafizeni (EU) €. 1169/2011 je blize upfesnéna v § 9a odst. 1 pism. b) zakona ¢.110/1997
Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich (citace prislusnych ustanoveni viz. pfiloha.).

Provozovatel je povinen spotfebiteli viditelné zpristupnit snadno ¢itelnou informaci o latce
nebo produktu vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost, ktera byla pouzita pfi vyrobé
nebo pfipravé pokrmu, a to jednim ze zpuisobl stanovenych v § 7 odst. 3 vyhlasky ¢.
417/2016 Sb. o nékterych zpusobech oznacovani potravin (citace prislusnych ustanoveni
viz. priloha):

4.1.
Pisemné zplsobem stanovenym v ¢l. 21 nafrizeni (EU) ¢. 1169/2011 - (§ 7 odst. 3 pism.
a) vyhlasky ¢. 417/2016 Sb.)

VysSe uvedené v praxi znamena:

Alergenni latky se uvedou v seznamu slozek

Poznamka:

Seznam sloZzek neni u pokrm( povinnym udajem. Pokud se v8ak PPP dobrovolné rozhodne
deklarovat pfitomné alergenni latky v pokrmu v seznamu sloZzek, musi byt sloZeni uvedeno v
souladu s poZadavky narizeni &. 1169/2011, tzn. ndzev alergenni latky nebo produktu musi byt
ve sloZeni zvyraznén tak, aby byl jednoznacné odlisen od ostatnich sloZek (napr. typem Ci
stylem pisma, barvou pozadi apod.).

NEBO
Alergenni latky se uvedou jako vyCet alergennich latek za slovem ,obsahuje.”
NEBO

V pfipadech, kdy nazev pokrmu jasné odkazuje na konkrétni alergenni latku, nevyZaduje se
uvedeni této alergenni latky ani ve slozeni ani za slovem ,obsahuje.”

Poznamka:

Pokud je pokrm nazvany ,Rybi polévka“, nazev pokrmu jednoznalné odkazuje na alergenni
slozku ,ryby a vyrobKky z nich“. Pokud vSak pokrm obsahuje zaroven i jinou alergenni slozku
(napr. celer, pSenicnou mouku), musi byt tyto dal§i alergenni slozky uvedeny za slovem
,obsahuje“ nebo v seznamu sloZek.

4.2.

Pisemné slovy ,Informaci o vyskytu konkrétnich alergenti v pokrmu zadejte u obsluhy.*
nebo jinymi slovy, ktera maji pro spotiebitele podobny vyznam - (§ 7 odst. 3 pism. b)
vyhlasce €. 417/2016 Sb.)




Provozovatel zarovefi musi zajistit nasledné pfedani informace o vyskytu konkrétniho alergenu
v pokrmu spotfebiteli.

Poznamka:

Viyhlaska ¢. 417/2016 Sb. uplatriuje flexibilni pristup, pfipustna jsou i jina sdéleni, ktera maji pro
spotfebitele podobny vyznam napfr.:

,Hosté s potravinovou alergii nebo intoleranci, kontaktujte manaZera restaurace, ktery vam
poskytne informace o vyskytu alergennich latek. “ apod.

Viyhlaska ¢. 417/2016 Sb. nestanovuje zplsob, jakym Ize spotrebiteli informace o vyskytu
konkrétnich alergennich latek v pokrmu nasledné predat. Tyto informace mohou byt pfedany
napr. ustnim sdélenim, pfedanim pisemné informace, zaslanim informaci prostfednictvim e -
mailové sluzby napfr. pfi nabidce pokrmu prostfednictvim komunikacnich prostredk( na dalku.

| v pfipadé, ze informace o konkrétni alergenni latce je spotrebiteli sdélena na vyzadani ustné,
méla by byt tato informace ovéritelna, coZ v praxi znamena, Ze provozovatel, by mél byt pfi
kontrole schopen doloZit, z jakych informaci odpovédny personal pri poskytovani informaci o
konkrétnich alergenech v jednotlivych pokrmech vychazi.

Doporuceni:

Pokud jsou informace o obsaZenych alergennich latkach poskytovany obsluhou na Zadost
spotrebitele, je vhodné, aby provozovatel stanovil osoby, které budou proSkoleny a budou za
poskytovani informaci odpovédné.

4.3.
Pisemné slovy prostrednictvim zafizeni pro vizualni komunikaci - (§ 7 odst. 3 pism. c)
vyhlasce €. 417/2016 Sb.)

Poznamka:
Informace o vyskytu alergenni latky v pokrmu Ize uvést napfiklad prostrednictvim zarizeni pro
vizualni komunikaci - napf. elektronicky pultik apod.

4.4,

Pisemné uvedenim ¢iselnych nebo pismennych kédu nebo symbolti za predpokladu, ze
tyto budou v nabidce pro spotiebitele srozumitelnym zpisobem vysvétleny - (§ 7 odst. 3
pism. d) vyhlasky €. 417/2016 Sb.)

Poznamka:

Provozovatel zafizeni spoleéného stravovani musi spotfebiteli poskytnout srozumitelnou
informaci o _tom, jakou konkrétni alergenni latku jednotlivé Ciselné, pisemné koédy (nebo
symboly) predstavuji.

V pfipadé obilovin obsahujicich lepek je nutné vzdy uvést odkaz na konkrétni alergenni latku
nebo produkt - &j. konkrétni obilovinu (napr. odkaz na pSeni¢nou mouku). Nestaci uvést pouze
obecny odkaz na obiloviny obsahujici lepek - bez specifikace konkrétniho druhu obiloviny - tj.
napf. oznaceni ,obsahuje: 1. Za vyhovujici zplisob oznaceni Ize povaZovat napf. uvedeni
konkrétni alergenni latky u cCiselného kédu - napf. ,Obsahuje: 1 (pSenicna mouka)® nebo
uvedeni slozitéjSiho kédu, ktery spotfebiteli umozriuje identifikovat konkrétni alergenni latku:
napf. 1a - pSenice.

Podobné v pfipadé skorapkovych plod( neni dostacujici deklarovat jejich pritomnost v pokrmu
obecné, ale musi byt uveden konkrétni druh skorapkovych plodd (napf. viasské ofechy).

V pripadé ryb, kory3u, mékkySu nemusi byt uveden specificky druh, nebot u téchto skupin
alergennich latek neni v priloze Il nafizeni EU ¢ 1169/2011 uveden Zadny jmenny seznam
jednotlivych druhd.




Nicméné uvedeni nazvu konkrétniho druhu ryby, korySe nebo mékkySe mdize byt pro
spotrebitele mnohdy srozumitelnéjsi nez uvedeni obecného nazvu dané kategorie alergendi -
Jyby”.

Vzhledem k tomu, Ze ucelem ustanoveni ¢lanku 21 nafizeni (EU) &. 1169/2011 je umoznit
spotrebiteli identifikaci sloZky, ktera zptusobuje alergickou reakci, mélo by byt umoznéno ve vyse
uvedenych pripadech uvadét i jiny nazev nez obecny nazev kategorie uvedeny v pfiloze |
narizeni (EU) &. 1169/2011, tzn. misto ,ryba“: kapr, losos, turiak.

5. Umisténi informaci o alergennich latkach, velikost pisma

V § 9a zakona o potravinach, ani ve vyhlasce €. 417/2016 Sb. neni stanoven konkrétni zpasob
pro deklaraci udajd o vyskytu alergennich latek v pokrmech - z hlediska umisténi téchto udaju
a velikosti pisma. Pfi deklaraci udaju o alergenech v pokrmech v§ak musi byt spinény obecné
pozadavky dle &. 13 odst. 1 nafizeni ¢. 1169/2011: Povinné informace o potraviné se vyznadi
na viditelném misté tak, aby byly dobfe viditelné, snadno Citelné, a jeli to vhodné, nesmazatelné.
Informace o vyskytu alergennich latek v pokrmech milze byt uvedena napf. v jidelnicku,
nabidkové tabuli, v tésné blizkosti nabidky pokrmu apod.

6. Informace o alergenech obsazenych v pokrmu nesmi byt zavadéjici, musi byt

uplné, presné, jasné a spotrebitelim snadno srozumitelné:

- Do seznamu alergenl obsazenych v pokrmu musi byt zahrnuty i alergeny obsazené v
doplhkovych souc€astech pokrmu. Miize se jednat o nebalené potraviny napf. susenka nebo
pralinka servirovana spolu s kavou nebo i o jednoporcova baleni potravin (napf. kelimek
dZzemu, dressingu), ktera jsou servirovana jako souc€ast pokrmu a nejsou samostatnou
prodejni jednotkou.

U jednoporcovych baleni, ktera nejsou soucasti pokrmu a tvofi samostatnou prodejni
jednotku, musi byt informace o obsazenych alergennich latkach uvedeny pfimo na obale
jednoporcového baleni.

- P¥i poskytovani informaci o alergenech kone¢nému spotfebiteli se vychazi z informaci
uvedenych na etiketé balené potraviny nebo v obchodnich dokladech, pfipadné z informaci
poskytnutych dodavatelem (nebalené potraviny) jinym zplisobem napf. uvedeni v prodejnim
katalogu, na webovych strankach apod.

- Z informaci o alergennich latkach poskytovanych spotiebiteli musi byt jednoznacné, jaké
konkrétni alergenni latky pfedmétny pokrm obsahuje. Nelze uvadét nejednoznacné
informace, ze kterych spotfebitel nebude schopen identifikovat, které konkrétni alergenni
latky dany pokrm obsahuje. Pfikladem nejednoznacnych informaci mohou byt nize uvedena
sdéleni:

,MUze obsahovat pSeni¢nou nebo kukufi¢nou mouku v zavislosti na pouzité suroviné.*

,V8echna naSe jidla obsahuji alergeny jedna az 14.“

(Uvedenim vyctu vSech alergennich latek uvedenych v pfiloze Il nafizeni (EU) ¢.1169/2011
bez ohledu na to, zda byly do pokrmu skutecné pfidany, neni spinéna povinnost poskytnout
spotrebiteli informaci o konkrétni alergenni latce, ktera byla pouZita pri pripravé pokrmu.).

Rovnéz pouhé vyvéSeni seznamu alergent uvedenych v pfiloze Il nafizeni (EU) €.
1169/2011 nelze povazovat za splnéni informacni povinnosti dle § 9a odst. 1 pism. b) zakona
¢. 110/1997 Sb.

- Informace o alergenech musi byt poskytnuty také v pfipadé napoj uréenych k bezprostredni
konzumaci spotiebitelem, jez spadaji pod pokrmy (napf. rozlévané cepované nealkoholické




napoje, lihoviny, vino, teplé napoje apod.).

- Informace o alergennich latkach obsazenych v pokrmu musi byt vzdy aktualni. Provozovatel
zarizeni spole¢ného stavovani musi informace o alergennich latkach uréenych pro
spotrebitele prabézné aktualizovat v zavislosti na zméné pouzité suroviny, receptury,
rozSifeni nabidky pokrm(, dodate¢nych nestandartnich upravach pokrmu apod.

7. Informace o alergenech pfi prodeji pokrmt prostrednictvim komunikac¢nich

prostiredku na dalku

Pozadavky na poskytovani informaci o alergennich slozkach a produktech u pokrmu
nabizenych k prodeji prostfednictvim komunikacnich prostfedkd na dalku (napf. prostrednictvim
webovych stranek, telefonické objednavky) jsou upraveny v § 3 odst.1 pism. p) zakona C.
110/1997 Sb.

Pokrmy prodavané prostfednictvim komunikacnich prostfedk( na dalku jsou povazovany za
nebalené potraviny ve smyslu nafizeni (EU) €. 1169/2011 bez ohledu na to, Ze mohou byt
spotfebiteli doru¢eny z hygienickych divodd ve vhodném transportnim obalu (napr. sacku,
papirové krabici apod.)

Provozovatel je povinen poskytnout spotiebiteli informace o alergennich latkach pred
dokonéenim nakupu a uvést je v materialu podporujicim prodej na dalku (napf. webové
stranky) nebo je poskytnout jinymi prostredky.

V pripadé vyuziti jinych prostfedkil musi byt povinné informace o alergennich latkach
poskytnuty spotiebiteli bezplatné!

Informace o konkrétnich alergennich latkach pouzitych pf¥i pripravé pokrmi musi byt k
dispozici rovnéz v okamziku doruceni pokrmu spotrebiteli (a to i v pfipadé, Ze jiz byly
informace poskytnuty ve fazi pfed ukonéenim objednavky).

Z praktického hlediska ma provozovatel rizné moznosti, jak tento legislativni pozadavek
naplnit, maze spotfebitele informovat napfiklad nékterym z nasledujicich zpuasob:

- deklarovat alergeny pfimo na transportnim obalu

- nebo na transportnim obalu ¢i pfilozené uétence (&i jiném pisemném materialu dostupném
¢i pfedavaném spotfebiteli v okamziku doru€eni napf. jidelni listek) uvést pisemné
upozornéni: ,Informaci o vyskytu konkrétnich alergenu v pokrmu Zadejte u
obsluhy/kuryra/bezplatné telefonni lince, chatu.” nebo jinymi slovy, ktera maji pro
spotfebitele podobny vyznam, v€etné nasledného pfedani informace kuryrem o vyskytu
konkrétniho alergenu v pokrmu spotfebiteli. Tato informace by méla byt ovéfitelna, proto
kuryr by mél mit k dispozici napf. menu nebo seznamy alergend v pokrmech, pfipadné by
mél mit moznost se pfipojit k internetu a tyto informace na webovych strankach PPP vyhledat
a informaci spotiebiteli podat;

- v pfipadé osobniho odbéru pokrmu Ize tyto informace uvést na vydejnim misté, a to
v souladu s § 7, odst. 3 vyhlasky €. 417/2016 Sb.

Provozovatel ma rovnéz povinnost uvést i nazev pokrmu v okamziku doruceni, naplnéni
tohoto legislativniho pozadavku muaze docilit napriklad:

- uvedenim nazvu pokrmu pfimo na transportnim obalu — napfiklad nalepkou

- nebo napf. na jidelnim listku, ktery bude pfi doruc¢eni k pokrmu pfiloZen




- uvedenim nazvu pokrmu na pfiloZené ucétence

- v pfipadé odbéru pokrmu na vydejnim misté vyvésenim jidelniho listku, kde si pokrm
spotfebitel vyzvedava

- analogicky pfi osobnim vyzvednuti zakusku nebo dortu v cukrarné uvedeni nazvu u
vystaveného vyrobku

Prodej pokrmt na internetu

Informace o alergennich latkach v pokrmech Ize deklarovat bud pfimo na webovych strankach,
nebo jinymi vhodnymi prostfedky.

V ramci webovych stranek mohou byt informace o alergennich latkach u jednotlivych pokrma
poskytnuty napfiklad:
« Uuvedenim pfimo u nabidky objednavky pokrmu

« odkazem na pfisluSnou ¢ast webovych stranek, kde je uveden piehled alergent v
jednotlivych pokrmech

« odkazem na domovské stranky restaurace (v pfipadé webu zprostfedkovavajiciho
on-line objednavku dodavku pokrmu z rGznych restauraci) atd.

Telefonicka objednavka pokrmu

Pokud provozovatel nabizejici telefonickou objednavku pokrmd neinformuje spotfebitele o
vyskytu konkrétnich alergennich latek pfimo v jidelnicku €i jiné nabidce, musi spotfebitele pfed
ukonceni objednavky:
« informovat o moznosti pozadat o informace o obsahu konkrétnich alergen
v nabizenych pokrmech
nebo
« upozornit, kde maze informace o konkrétnich alergenech obsazenych v nabizenych
pokrmech bezplatné ziskat.

8. Z jakych informaci pri informovani o alergenech vychazet?

Vychozim zdrojem pro poskytovani informaci o alergenech v pokrmech jsou informace o
surovinach pouzitych pfi pfipravé pokrm(. Dodavatel surovin do zafizeni spoleéného stravovani
musi zajistit pfedani povinnych informaci o pfitomnych alergenech formou deklarace na etiketé
potraviny nebo v obchodnich dokladech k potraving, pfipadné jinym vhodnym zpusobem (napf.
uvedeni v prodejnim katalogu, na webovych strankach apod. u nebalenych potravin) tak, aby
mohly byt tyto povinné informace poskytnuty kone¢nému spotfebiteli - viz €l. 8 nafizeni (EU) €.
1169/2011.

Jak zjistit, ze surovina obsahuje alergen?

- zinformaci uvedenych na etiketé potraviny nebo v pravodnich obchodnich dokladech:
o slozeni potraviny tj. ze seznamu slozek
(U potravin vyrobenych po 13. 12. 2014 musi byt alergenni slozky ve sloZeni od
ostatnich slozek odliSeny napr. typem Ci stylem pisma, barvou pozadi apod.).
o z vyctu alergennich latek za slovem ,obsahuje®
o z nazvu potraviny, ktery jasné odkazuje na alergenni latku nebo produkt (napf.




rybi bujén)

-z informaci uvedenych dodavatelem nebalené potraviny jinym zplsobem (napr. v
prodejnim katalogu, informaci zpfistupnénych na webovych strankach dodavatele
apod.)

Poznamka:

PFi nakupu nebalenych potravin v maloobchodni siti si musi provozovatel zarizeni
spolec¢ného stravovani vychazet z informaci o alergennich latkach, které musi byt
Zpfistupnény v misté prodeje nebalené potraviny.

Vzdy je nezbytné pozorné provérovat udaje o pouzitych surovinach, zejména si peclivé procist
sloZeni suroviny, které je pro identifikaci alergennich slozek klicoveé. | potraviny, u kterych neni
pfitomnost alergennich latek béZzné oCekavana, mohou alergeny obsahovat (napf. rostlinné
margariny mohou obsahovat susené podmasli, mléko, smetanovy zakys).

Je Zadouci provadét systematickou kontrolu vstupnich surovin, nebot i u stabilné odebiraného
vyrobku muaze dojit v disledku reformulace vyrobku ke zméné slozeni a tedy ke zméné obsahu
alergennich slozek.(Reformulace slozeni suroviny nemusi byt vyrobcem dostate¢né
komunikovana. Pokud je vyrobek navic nakupovan pres dal§i mezi¢lanek dodavatelsko-
Obdobné u vyrobku stejné znacky muaze byt sloZeni (a tedy i vyskyt alergent) u riznych typu
baleni odlisny (napr. slozeni jednoporcového baleni roztiratelného tuku mize mit jiné slozeni
neZz sloZeni 500 g baleni roztiratelného tuku téZze znacky uréeného pro gastrozarizeni).

9. Sledovani alergennich latek a produktti v ramci vyrobniho procesu

Provozovatelé zafizeni spoleCného stravovani musi mit pfehled o potravinovych alergenech,
se kterymi nakladaji, tak, aby byli schopni identifikovat jejich pouziti jak v surovinach uréenych
k vyrobé pokrmd, tak v pokrmech uréenych k prodeji kone€nému spotiebiteli. Postupy sledovani
alergenu by mély tvofit nedilnou soucast zavedenych systémi fizeni bezpecnosti potravin.

Informace o alergennich latkach poskytované spotiebiteli musi byt ovéfitelné, coz v praxi
znamena, ze provozovatel by mél byt schopen dolozit, z jakych informaci pfi poskytovani
informaci o konkrétnich alergenech v jednotlivych pokrmech vychazi. Maze se jednat napf. o
etikety nebo obchodni doklady vztahujici se k pouzitym surovinam, pisemny nebo elektronicky
zaznam v pouzivanych recepturach nebo v informaénim systému pro sledovani alergenu.

Nastavené postupy musi byt pribézné aktualizovany napfiklad v navaznosti na rozsifeni
nabidky pokrm(, zménu receptury, zménu dodavatele surovin.

10. Opatieni k prevenci nezamérné pritomnosti alergennich latek v potraviné

Soucasti zavedenych systému fizeni bezpecénosti potravin by mély byt nejen postupy pro
sledovani alergennich latek v ramci celého procesu pfipravy pokrmu, velmi dulezité je i
nastaveni preventivnich opatfeni k vylou€eni nezamérné kontaminace potraviny alergenni
latkou nebo produktem.

O nezamérné kontaminaci potraviny alergenni slozkou hovofime v pfipadech zjisténi
pfitomnosti alergenni latky v potraviné, pfestoze alergenni sloZzka nebyla védomé pouZita pfi
vyrobé nebo pfipravé potraviny, neni uvedena v recepture, ani ve sloZeni pouzitych surovin.
PFiCinou nezamérné kontaminace potraviny alergenni slozkou je nej¢astéji pouziti surovin
kontaminovanych alergenni slozkou nebo kfizova kontaminace pfi vyrobé potraviny (pfipravé
pokrmu).
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K eliminaci rizika nezamérné kontaminace nebo alespon k jeho snizeni na pfijatelnou uroven je
nezbytné pfijeti preventivnich opatfeni, které mohou zahrnovat napfiklad:

- nakup surovin od provéfenych dodavatelu (pfipadné garance nepritomnosti alergenni
slozky v suroviné, certifikaty)

- Casové nebo prostorové oddéleni nékterych operaci pfi zpracovani surovin nebo
pfipravé pokrm

- Cisténi vyrobniho zafizeni, nastroji a pracovnich ploch pfi pfechodu na jinou vyrobni
operaci

- pfipadné vyclenéni samostatného vyrobniho zafizeni a vyrobnich usekd.

NejcastéjSi mozné priciny krizové kontaminace a doporuc¢ena preventivni opatieni jsou:

- pouziti stejnych vyrobnich zarizeni (napf. fritézy, grily, toastery, panve, krajeCe apod.)
Rizikovou operaci mize byt napf. smazeni obalovaného syra po smazeni obalované ryby
bez vymény oleje. V prdbéhu smazeni pokrmu z ryby mohu byt do oleje uvolnény proteiny
ryby zpuUsobujici alergickou reakci a nasledné nevyménénym olejem preneseny do
smazeného pokrmu, ktery plvodné alergenni latku neobsahoval. Takto pfipraveny
smazeny pokrm pak muze u spotfebitele s alergii zplsobit zavaznou zdravotni komplikaci.
Vhodna preventivni opatieni: casové oddéleni pfipravy pokrmui obsahujicich alergeny,
dukladné vycisténi pouzitych zafizeni mezi jednotlivymi operacemi, vhodné rozvrzeni a
planovani pripravy pokrmi (napf. zafazeni pfipravy pokrmu obsahujiciho alergeny
nakonec), pfipadné vycélenéni samostatného zarizeni.

- kontaminace suroviny nebo pokrmu zne¢isténymi povrchy
Vhodna preventivni opatreni: ¢asové oddéleni pripravy spojené s dikladnym c&isténim
pracovnich ploch mezi jednotlivymi operacemi, pfipadné vyc¢lenéni oddéleného tseku

- kontaminace suroviny, pokrmu pouzitim stejnych nastroju (napr. nozu, nadob, prkynek
atd.)
Vhodna preventivni opatieni: dikladné Cisténi nastroji, pfipadné pouZiti vyélenénych
napr. barevné odlisenych nastroji

- nevhodné skladovani potravin - napf. umisténi pe€iva se sezamovou posypkou spolec¢né
s ostatnim pecivem atd.)
Preventivni opatreni:
Kde je to vhodné, zajistit oddélené sladovéani potravin a surovin, skladovani potravin a
surovin v uzavienych nadobach, vhodné umisténi potraviny obsahujici alergenni latku
(napf. umisténi dezertli s ofechovou posypkou ve spodnich ¢astech chladiciho zarizeni).

Ke kontaminaci pokrmu, ktery puvodné neobsahoval alergeny, muze dojit i nevhodnou
manipulaci pfi servirovani pokrmu (napf. pouziti stejného podavaciho nacini), pfipadné
nevhodnym zpusobem servirovani.

Bufety

Samoobsluzné zpusoby vydeje pokrm( (napf. tzv. bufety) jsou z pohledu potravinovych
alergend rizikovéjsi formou nabidky pokrmud s ohledem na mozZnost nezamérné kontaminace
pfi manipulaci s pokrmy ze strany spotrebitelu.

Provozovatel ma vice moznosti, jak minimalizovat riziko nezadoucich reakci na alergenni latky
v disledku kontaminace pokrmu alergeny:

- nabidnout zakaznikovi s potravinovou alergii alternativni specialni menu, pfi jehoz pfipravé
nebudou pouzity nebo budou nahrazeny alergenni suroviny.
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- vyc€lenit pro zakazniky s potravinovou alergii v ramci bufetu pokrmy neobsahujici alergenni
latky (napf. bezlepkova snidané) a pfijmout odpovidajici preventivni opatfeni k vylouceni
moznosti kontaminace pokrmu alergenni latkou nebo produktem (napf. prostorové oddéleni
pokrmu bez alergen(li od ostatnich pokrma)

- zvolit vhodny zplsob servirovani.

V pfipadé, Zze nejsou v ramci bufetu vycClenény pokrmy vhodné pro osoby s uréitou
potravinovou alergii nebo intoleranci, je Zadouci uzpusobit servirovani pokrm( tak, aby bylo
v maximalni mozné mife redukovano riziko kontaminace pokrmu, ktery dle deklarace
neobsahuje alergen, pfi samoobsluzném systému servirovani

(Neni napf. vhodné servirovat dezerty, zakusky obsahujici vlaSské orechy spole¢né na
Jjednom tacu s dezerty, které tyto alergenni sloZky neobsahuji. V pripadé, Ze je servirovano
vice druht zmrzlin samoobsluznym systémem, mélo by byt v pfipadé ofiskové zmrzliny
poskytnuto samostatné podavaci nacini. PeCivo se sezamovou posypkou by mélo byt
umisténo zvlast, nikoliv ve stejné osatce s pecivem, které tento alergen neobsahuje apod.).

Dobrovolné preventivni znac€eni

Riziko nezamérné kontaminace nelze v nékterych pfipadech s ohledem na objektivni
technologicka omezeni zcela vyloucit, i kdyZ provozovatel pfijme vhodna preventivni opatieni.
V téchto pfipadech je na zvazeni provozovatele, zda upozorni spotiebitele na riziko nezameérné
kontaminace formou tzv. preventivniho znaceni: ,mize obsahovat...“, ,mize obsahovat stopy
nebo ,muze obsahovat stopové mnozstvi.”

Pouziti preventivniho oznaceni vsak:
- musi byt oduvodnéné (napf. na zakladé analyzy rizika, vystupni kontroly atd.).
- nezbavuje provozovatele za dodrzovani spravné vyrobni a hygienické praxe
- neznamena, ze potravina mize obsahovat alergenni slozku v jakémkoliv mnozstvi.

Z technologického hlediska jsou stopy alergenu mala mnozstvi alergenni slozky, ktera zlistanou
ve vyrobku po realizaci v8ech preventivnich opatfeni k zabranéni pfitomnosti alergenu
kontaminace. Stopové mnozstvi je velmi malé mnozstvi urcité latky, Casto na hranici
detekovatelnosti/zjistitelnosti laboratornimi metodami. Alergikovi mize vSak i takové mnozstvi
alergenu zpUsobit vazné zdravotni komplikace.

Bliz8i informace k problematice oznacovani nezamérného vyskytu stopového mnozstvi latek
nebo produktl vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost v potravinach jsou uvedeny v
materialu ,Narodni doporuceni pro uvadéni informaci o mozném a nezamérném vyskytu latek
nebo produktl vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost v potravinach®, ktery je dostupny na
webu Ministerstva  zemédélstvi  (http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/publikace-a-
dokumenty/narodni-doporuceni-pro-uvadeni-informaci.html).

Preventivni oznaCeni se uvadi na dobrovolné bazi a nelze jej v Zddném pfipadé zaménovat s
povinnymi informacemi o alergennich latkach pouZzitych dle receptury pfi pfipravé pokrmu.
Oznaceni typu ,muze obsahovat® nelze povazovat za splnéni povinnosti provozovatele
poskytnout spotfebiteli informace o alergennich latkach védomé pouzitych pfi pfipravé pokrmu
dle § 9a odst. 1 pism. b) zakona &. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich.

11. Na co si dat pozor?

DalSi postupy predstavuiji riziko z hlediska mozného vneseni alergent do pokrmu:

- Velké riziko predstavuji nestandartni operace pfi pfipravé pokrm(. Nestandartni Upravy
slozeni, receptury (napf. nahrazeni kofenici smési stanovené v recepture jinou obsahujici
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duvodu ridnuti po regeneraci apod.) mohou v koneéném dusledku znamenat zménu vyctu
obsazenych alergent. Proto by mély byt tyto nestandartni postupy vzdy zaznamenany a
promitnuty do poskytovanych informaci o alergenech (napr. pfedani informace
obsluhujicimu personélu, ktery poskytuje informace o alergenech na vyZzadani spotrebitele).

DalSi zavazné riziko pfedstavuje moznost zamény pokrmu (napf. zaména tastiCek s
via§skymi ofechy s taStickami s tvarohem pripravenymi na objednavku osoby s alergii na
via$ské ofechy). V provozovné by mély byt nastaveny postupy, které toto riziko minimalizuji
(napf. oddéleni a znaceni pokrmd, které by mohly byt zaménitelné).

Pokud jsou u jednotlivych pokrmG poskytnuty pisemné informace v misté nabidky pokrmu,
mel by byt zvolen zplsob, ktery znemozniuje zaménu informaci (napf. zaménu popiskd,
cedulek u pokrm( servirovanych v ramci bufetu).

V Zadném pfipadé nelze pfipravit pokrm vhodny pro osobu s potravinovou alergii
odstranénim alergenni slozky z jiz pfipraveného pokrmu (napf. vyjmuti ofechi z jiz
pfipraveného salatu, odstranénim ofechové posypky z poharu apod.), nebot i mala
mnozstvi alergennich protein(i, ktera v pokrmu mohou po odstranéni alergenni slozky
zustat, mohu u citlivych jedincll zpusobit zavaznou nezadouci alergickou reakci. Pokud se
alergenni sloZka dostala do pokrmu nedopatfenim, je nutné pokrm pfipravit znovu, nelze jej
upravit pouhym odstranénim alergenni slozky.

- Kontaminace suroviny bez alergenu muze dojit v dusledku ,dosypavani“ zasobnich nadob

(smési kofeni, smési na peceni apod.) surovinu od jiného dodavatele s jinym slozenim a
tedy i obsahem alergennich latek.
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Priloha:

Piehled prislusnych ustanoveni narizeni (EU) ¢. 1169/2011, které upravuji poskytovani
informaci o alergenech v potravinach:

Clanek 8 Povinnosti

6. Provozovatelé potravindrskych podniki zajisti v podnicich, které fidi, aby informace tykajici se
nebalenych potravin urcéenych pro konecného spotrebitele nebo k doddni do zafizeni spolecného
stravovdni byly preddny provozovateli potravindrského podniku, ktery potraviny prebird, aby bylo
moZno poskytnout povinné informace o potravindch konecnému spotrebiteli, pokud to bude nutné.

7. Provozovatelé potravindrskych podnik( zajisti v podnicich, které ridi, aby povinné udaje poZadované
podle ¢ldnk 9 a 10 byly uvedeny na baleni nebo na etiketé, kterd je k nému pripojena, nebo na
obchodnich dokladech tykajicich se danych potravin, Ize-li zarucit, Ze tyto doklady jsou bud’ priloZeny k
pfislusné potraviné, nebo byly zaslany pred doddvkou nebo soucasné s doddvkou, a to v téchto
pfipadech:

a) pokud jsou balené potraviny uréeny konecnému spotrebiteli, avsak jsou uvddény na trh ve fdzi, kterd
predchazi prodeji konecnému spotrebiteli a pfi které nejsou proddvdny zafizenim spolecného stravovani;
b) pokud jsou balené potraviny urceny k doddni do zarizeni spole¢ného stravovdni za tucelem pripravy,
zpracovani, déleni nebo porcovani.

Clanek 9 odst. 1 pism. c)

Clanek 9

Seznam povinnych udaji

1. Vsouladu s ¢lanky 10 az 35 a s vyhradou odchylek obsazenych v této kapitole se povinné uvadeji
tyto udaje:

a) ndzev potraviny,

b) seznam slozek;

¢) kaZdou Iatku nebo pomocnou ldtku uvedenou na seznamu v priloze Il nebo odvozenou z Iatky Ci
produktu uvedenych na seznamu v priloze Il zpisobujici alergie nebo nesndsenlivost, kterd byla
pouZita pFi vyrobé nebo pfipravé potraviny a je v koneéném vyrobku stdle pfitomna, byt v pozménéné
podobé;

Clanek 21

Clanek 21
Oznacovani urcitych latek nebo produktit vyvolavajicich alergie nebo nesndsenlivost

1. Aniz jsou dotcéena pravidla prijatd podle ¢l. 44 odst. 2, musi udaje podle ¢l. 9 odst. 1 pism. c)
spliiovat tyto pozadavky:

a) wuvadeji se v seznamu slozek v souladu s pravidly stanovenymi v ¢l. 18 odst. 1 s jasnym odkazem na
nazev latky nebo produktu ze seznamu v priloze Il a

b) ndzev latky nebo produktu ze seznamu v priloze II je zvyraznén tak, aby byl jasné odlisen od
ostatnich slozek uvedenych v seznamu, napriklad typem ¢i stylem pisma nebo barvou pozadi.

Neni-li seznam slozek uveden, musi byt soucasti udajit podle ¢l. 9 odst. 1 pism. ¢) slovo ,,obsahuje’ a
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nasledné nazev latky nebo produktu ze seznamu v priloze II.

Pochazi-li vice slozek nebo pomocnych latek obsazenych v potraviné z jediné latky nebo jediného
produktu ze seznamu v priloze II, musi to byt v oznaceni jasné uvedeno pro kazdou danou slozku nebo
pomocnou latku.

Uvedeni udajii podle ¢l. 9 odst. 1 pism. c) se nevyzaduje v pripadech, kdy nazev potraviny jasné
odkazuje na danou latku nebo produkt.

2. K zajisténi lepsi informovanosti spotiebitelii a s cilem zohlednit nejnovéjsi védecky pokrok a
technickée poznatky provadi Komise systematicky prezkum a pripadné aktualizaci seznamu v priloze 11
prostrednictvim aktii v prenesené pravomoci v souladu s clankem 51.

Ve zvldsté zavaZnych naléhavych pripadech, pokud je ohroZeno zdravi spotrebitelt, se na akty v
prenesené pravomoci prijimané podle tohoto ¢ldnku pouZije postup stanoveny v ¢ldnku 52.

Clanek 44

Clanek 44
Vnitrostdtni opati‘eni pro nebalené potraviny

1. Jsou-li potraviny nabizeny k prodeji konecnému spotiebiteli nebo zarizenim spolecného stravovani
nebalené nebo jsou-li baleny v misté prodeje na Zadost spotrebitele nebo baleny do hotového baleni pro
primy prodej,

a) je poskytnuti udajii stanovenych v ¢l. 9 odst. 1 pism. c) povinné;

b) neni poskytnuti dalsich udajii uvedenych v clancich 9 a 10 povinné, pokud clenské staty neprijmou
vuitrostatni opatreni vyzadujici uvedeni nékterych nebo vsech téchto udajit nebo jejich casti.

2. Clenské staty mohou prijmout vnitrostatni opatieni pro zpiisob poskytovani iidajii nebo jejich casti
podle odstavce 1 a pripadné pro zpuisob jejich vyjadrovani a uvadent.

3. Clenské stdty bez odkladu sdéli Komisi znéni opatieni uvedenych v odst. 1 pism. b) a odstavci 2.

Prehled latek zplisobujicich vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost, na které se
vztahuje informacéni povinnost

PRILOHA II
LATKY NEBO PRODUKTY VYVOLAVAJICI ALERGIE NEBO NESNASENLIVOST

1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: psenice (napriklad spalda a khorasan), Zito, jecmen, oves
Nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich, kromé:

a) glukozovych sirupii na bazi pSenice, véetné dextrozy (1),

b) maltodextrinii na bazi psenice (1),

C) glukézovych sirupii na bazi jecmene;

d) obilovin pouzitych k vyrobé alkoholickych destilatii, véetné ethanolu zemédélského pitvodu
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2. Korysi a vyrobky nich
3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich, kromé:
a) rybi zelatiny pouzité jako nosic vitaminovych nebo karotenoidnich pripravkii;
b) rybi zelatiny nebo vyziny pouzité jako Cirici prostredek u piva a vina

5. Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6. Sojové boby a vyrobky z nich, krome:
a) zcela rafinovaného séjovéeho oleje a tuku (1),

b) prirodni smési tokoferolit (E306), prirodniho d-alfa tokoferolu, prirodniho d-alfa-tokoferol-
acetatu, prirodniho d-alfa-tokoferol-sukcinatu ze soji;

C) fitosterolii a esterui fytosterolii ziskanych z rostlinnych olejii ze soji;
d) esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze sterolii z rostlinného oleje ze soji

7. MIléko a vyrobky z néj (véetné laktozy), krome:
a) syrovatky pouzité k vyrobé alkoholickych destilatii, véetné ethanolu zemédelského puvodu;
b) laktitolu

8. Skorapkové plody, konkrétné: mandle (Amygdalus communis L.), liskové orechy (Corylus
avellana), viasské orechy (Juglans regia), kesu orechy (Anacardium occidentale), pekanové orechy
(Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), para orechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera),
makadamie (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich, kromé orechii pouzitych k vyrobé alkoholickych
destilatii, vcéetné ethanolu zemédeélského piivodu

9. Celer a vyrobky z néj
10. Hor¥cice a vyrobky z ni

11. Sezamovad semena a vyrobky z nich

12. Oxid siFicity a siricitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadreno jako
celkovy SOz, které se propocitaji pro vyrobky urcené k primé spotiebe nebo ke spotrebé po
rekonstituovani podle pokynit vyrobce

13. VIci bob (lupina) a vyrobky z nej

14. Mékkysi a vyrobky z nich

( 1) A vyrobky z nich, pokud zpracovadni, kterym prosly, nezvysuje uroven alergenicity, kterou urad
stanovil pro pfislusny zdkladni produkt.
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Prehled pfislusnych ustanoveni platnych pravnich piedpisti CR, které upravuiji
poskytovani informaci o alergenech v potravinach:

Zakon ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich

$3
Povinnosti provozovatelii potravindrského podniku
(1) Provozovatel potravindrského podniku je povinen

p) pri nabizeni potravin spotrebiteli komunikacnimi prostfedky na ddlku poskytnout udaje podle § 7,
8 a 9a, s vyjimkou udaji podle § 7 odst. 1 pism. g) a § 8 odst. 2 pism. a), pfed dokoncenim ndkupu a
uvést je v materidlu podporujicim prodej na ddlku nebo je poskytnout jinymi prostiedky; v pripadé vyuZiti
jinych prostredkt musi byt povinné informace o potravindch poskytnuty spotrebiteli bezplatné a veskeré
povinné udaje musi byt spotrebiteli k dispozici v okamziku doruceni,

§ 9a

(1) Provozovatel potravindrského podniku, ktery provozuje stravovaci sluzbu, je povinen pFi uvadeéni
nebalenych pokrmi, pokrmii zabalenych v misté prodeje na Zddost spotrebitele a pokrmii zabalenych
bez pfitomnosti spotrebitele do hotového baleni pro bezprostiedni prodej na trh zplisobem podle
provddéciho pravniho predpisu viditelné zpristupnit snadno citelnou informaci

a) o ndzvu potraviny podle ¢l. 9 odst. 1 pism. a) nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) C.
1169/2011,

b) podle él. 9 odst. 1 pism. c) nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) é. 1169/2011,

c) o mnoZstvi pokrmu,

d) o datu pouZitelnosti u pokrmi stanovenych provddécim prdvnim predpisem, pokud vhodnym
zpusobem neinformuje spotrebitele, Ze tyto pokrmy jsou urceny k pfimé spotrebé bez skladovani,

e) o podminkdch uchovani, popripadé o ndvodu k pouZiti, u pokrmd stanovenych provadécim prdavnim
prfedpisem.

Vyhlaska €. 417/2016 Sb. o nékterych zptsobech oznadovani potravin

§7
2Zplisob poskytovdni informaci o pokrmech podle § 9a zakona

(3) Informace o vyskytu latky vymezené v cl. 9 odst. 1 pism. c) nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) ¢. 1169/2011 v pokrmu se uvddi

a) pisemné podle ¢l. 21 nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011,

b) pisemné slovy , Informaci o vyskytu konkrétnich alergen(i v pokrmu Zddejte u obsluhy.” nebo jinymi
slovy, kterd maji pro spotrebitele podobny vyznam, véetné ndsledného preddni informace o vyskytu
konkrétniho alergenu v pokrmu spotrebiteli,

c) pisemné slovy prostrednictvim zarizeni pro vizudIni komunikaci nebo

d) pisemné uvedenim Ciselnych nebo pismennych kédi nebo symboli za predpokladu, Ze tyto budou v
nabidce pro spotrebitele srozumitelnym zplsobem vysvétleny.
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