Nechci Vam brat iluze, ale ...... Pokud se vS§ak podivam na kvalitu
potravin, nékdy si Fikam, Ze bych chtél dat ochutnat svvm détem
to, co se tu pred témi dvaceti léty jedlo.

Nabidka potravin, které jsou ted’ v obchodech,je skuteénd rozmanita.
Na stran¢ druhé¢ se za touto "rozmanitosti" skryvaji jen rizné barevné
obaly a krabiCky, které obsahuji prakticky totéZ. Mnoho potravin,
kter¢ bychom si dovedli sami vyrobit, se vozi ptes piil Evropy a zatéz
| exhalacemi a zne€istovanim Zivotniho prostfedi je vétsi, nex jejich

| samotna uZitna hodnota a vliv na zdravi.

| Do roku 1994 platily v_Ceskoslovensku je$t& z dob minulého
rezimu zikonné normy, které nedovolovaly, aby klobasy
obsahovaly mouku, aby jogurty obsahovaly §krob atd. atd.

Tyto normy byly zruSeny a v Cesku zaala doslova dZungle.
Potraviny jsou dnes samd nahrazka. Kravsky tuk je nahrazovan tukem
rostlinnym (s6jovym). Mléko, které je ndpadné podobné emulzi na
chlazeni obrabécich nozd, se nesrazi, nejde z n&j udélat domaci jogurt.
Ale stoji 8,90 K¢&. Nekupte to!J ogurty nejsou jogurty, je to jogurtova
hatlapatla, do které je narvan $krob nebo Zelatina, aby toho bylo vic.
Jsou v tom usmreeny mikroorganismy.Ale stoji to 4,90 K&. Nekupte
“to! Syry nejsou syry, ale ndhrazky, v nichZ je mlé&na bilkovina
nahrazena bilkovinou rostlinnou (s6ja) anebo §kroby. Zmrzliny &
Slehacka, ty se téZ nepotkaly s mlékem, dé&l4 se to viechno z umélych
nahrazek.I v drazSich zmrzlinach, které jsou deklarovany, jako |
mlé¢né i dokonce smetanové, je pouze odstfedéné mléko a zmrzlina
je "zkvalitnéna" tukem rostlinnym.Ani kvalita n&kterych masel neni
nic oslnivého, je to nastavovano vodou! Vét§ina &okolad, prodavanych
- v naSich obchodech, nejsou ¢okolady, ale ¢okoladové imitace plné
levnych nahrazek. Mezi tyto ndhrazky pat¥i karabovy prasek, ktery se
vyrabi ze svatojanského chleba, jimZ se ve Stfedozemi krmi ovee a
velbloudi.Ceské parky jsou dnes z vétSiny plnény sdjou, moukou
nebo separatem. Co je to_dribeZi separat? Z kuiete se vyjmou prsa
a stehna, kterd se prodaji zv1ast. Zbytek - tedy kiiZe, kostra, hlavy i se
zobaky, krky, pafaty a vnitinostmi se rozmixuji, pfecedi, obarvi na
Cerveno a ptidavaji se do parki a klobas, v pripadé parka do 40,- K&
za 1kg tvoti se sojou, chemikaliemi, cé¢ky atd.jejich hlavni slozku.




Kdo kupujete draz§i parky a nemate je piimo z néjake malé porazky,
nejasejte. Tyto molitanové masokostni moucky se dnes piidavaji i do
draz¥ich parki. Jak jsme viak byli ubezpeteni Informacnim centrem
bezpeénosti potravin, z tvrdého strojniho oddélovani pii vyrobé
separatu (SOM - strojové oddé€lené maso) se ziska velmi jemna
masova pasta sloZend z &astic mensich nez 1 mm, takZe nehrozi zadna
@jma na zdravi. Akorét, Ze to Zereme!(Pro zajimavost - separaty se
vyrabély i diive, susily se a pouZivaly se jako krmivo pro dobytek.
Toto se vyrabii dnes.Aby tento svétle bledy Survajs ziskal p¢knou
gervenou barvu, narve se tam chemie.Pro potladeni nezaddoucich pachu
ze separatu samoziejmé existuji rizné chemické sajrajty.
Nahrazkové prefabrikaty dnes pronikaji i do takovych vyrobkii,
které vypadaji navenek jako salimy ¢i Sunka. Rzné bicky a
slanina je dnes vyrabéna zejmena z pierostlych polskych prasat, ktera
maji jinou strukturu masa, nez prasata Ceska, ktera jsou vice masitd a
jejich bigky obsahuji vice masa. Na polskych bii€eich, které se k nam
jako prebytky dovazi je samé sadlo, ale nekupte to. Je to bily a bilé
maso je piece dietni! Hov&zi maso, které obchodnici kupuji od jatek
| jako maso z krav za par korun, je proddvano jako kvalitni maso z
mladych bycku.
Ani milovnici ryb nemusi byt uSetfeni podvodu. Mate radi kraba?
MuiZe se vam stat, Ze to maso deklarované jako krabi, je z tresek. Do
chleba se dnes ptidavaji pomleté zbytky starého chleba a peciva, které
se ptedtim neprodalo. Stroje tyto zbytky, (které se dfive davaly
prasatiim nebo se prodavaly za niz8i cenu jako krmny chleba pro
domaci uZitkové zvifectvo), semelou a smés je dale upravovana.
Pridaji se specidlni sm&si s enzymy, pak se michd tésto atd. atd. ana
druhém konci vyjede upeceny chleba. Nevadi, Ze obsahuje sezam
nebo mak a nebo Inéné seminko. Takové krasné ohnisko civilizaCnich
chorob a alergii.Navic se neustale snizuje podil Zitné mouky z
divEjsich 45% na 20%. U rohliki se neustale snizuje hmotnost, ale |
obsah tuku, (ktery zajistoval kiupavost), aZ na polovinu. Z rohliki se
stava gumova hmota, kterd druhy den ztvrdne a chleba je bez chuti.
Kedupy a hoitice nejsou ho¥dice, je to voda s moukou nebo se
Skrobem, ve které je s bidou |




10% skute¢ného kedupu nebo skutedné hotdice. Dnes u? se na
nékterych "keCupech" vyskytuje na druhé stran& maly ndzev
"keCupova " ¢i "rajéatova omacka." Tyto blivajzy se v regilech
tvari jako keCupy, ale vidély rajéata leda_tak z rychliku. Maso,
zejména dovezené, je '"nastavovano" vodou, ktera je do n¢ho
jekené vpravovana. Do nékterych masnych vyrobki je pro zménu
zase injekéné€ vpravovana levnd séjova bilkovina. Konzervy obsahuji
bliZe nespecifikovanou hmotu, kterd nema4 s kousky dobrého masa,
které jsme nachdzeli v socialistickych konzervach, nic spole¢ného.
LandSmit, ktery se diiv vyrabél z masa a dal se nakréjeny opéct
nad ohném, je dnes nedefinovatelny prejt z kiizi a Slach slepeny
obarvenym Skrobem, ktery se vam bud’ po napichnuti na klacek
rozpadne nebo nad ohném roztede.Leco s klobasou jiZ ddvno neni ta
dobra zelenina s klobasou, ale to le¢o vypad4, jako by uz jednou
proslo Zaludkem a ta "klobésa" je sojova. Hovézi a
veprové maso ve vlastni §€4vé nezidka obsahuje i polovinu
rozmixovanych kufecich kosti a kizi, které se dfive mlely v
kafilérkach na masokostni moucky pro zvitata. Ty "kvalitn&j3{"
konzervy obsahuji kiize, takZe kdyZ tato pochoutka na talifi zchladne,
Ize ji GspéSné pouzit jako lepidlo. Pastiky a pomazanky jsou
nastavovany skrobem, moukou a driibeZimi separaty. Proslé maso
ze_supermarketi je ociSt’ovano octovou vodou, nakliddno do
marinid a poddvano jako specialita
k letnimu grilovani. Rizné salaty jsou zakonzervovany tak, aby
vydrzely, ale skute¢nou majonézu vidély leda tak z rychliku. Dorty a
dezerty jsou vyrabény z néhrazek, stejné jako riizné oplatky a ty¢inky.
Sirupy nejsou vyrab&ny z ovoce, ale jedna se o vodu z cukrem, ve
které je ovocnd prichut’.Z Eeského piva se povétsinou staly europatoky
univerzalni chuti vyrobené v systému CKT/HGB, ktery "pteskakuje"
klasické zrani a dokvaSovéni v lezackém sudu. Univerzélni byvaji i
nasledky poziti téchto chemikalii - rektalni zvraceni &ili sradka. Skalni
pivari dnes piechazeji na 11°° pivo, které ma aspofi trochu troveti
diivéjsi desitky. N&ktera Sumiva vina se ned¢€laji tradi¢nim zrdnim,
ale vyrabi se jako sifon. Vino, které m4 tiroveti vin krabicovych, se
nasyti CO2 a prodava se v regale jako "Sampatio."




Vzadu na vinété se lidé s dobrym zrakem mohou docist, Ze se jedna o
perlivé vino." A dalo by se pokraCovat.Pokud s1 nékdo mysli, ze kdyz
si koupi drazsi vyrobek, &i dokonce vyrobek znackovy, Ze je zaruCena
vy$¥ kvalita, je na omylu. I znackové vyrobky, prodavané v ramci
- celé Evropy, jsou v Cesku vyrab&né z nahrazkovych surovin.
 Zmrzlina Magnum, kterd stoji stejné v Cesku i Spanélsku, se v EU
vyrabi z mléka, v Césku z levn&jsich rostlinnych tuki.Takovych a
riznych dal§ich $mejdi Zereme stéle vice a vice, ale nezoufejme, bude
hiit. Podil vyrobk se stale vy$§im obsahem nahrazek bude rust.
Takové chutovky, jako napt. "dietni" driibeZi hamburgry, které se
skladaji z poloviny z . driibeziho separdtu a z druhé poloviny z
vepiovyeh kitZi, jsou jen zatatkem dalich inovaci. Slozeni vyrobku,
které se uvadi na jejich obalech, bude psano stale mensimi a mensimi
pismeny, aby si ho uZ nemohli pfecist ani ti, co maji zrak v pofadku.
Cekaiji nas dobv, kdy budeme doslova "Zrat" takové potraviny,

! jaké zname z francouzského filmu Kiidylko nebo stehynko,
pii¢em? autofi se budou_inspirovat eskym filmem ..Navstévnici.,
ktei jedli amarouny. Zatim jime potraviny, které vypadaji jako
tradi¢ni, oviem jejich naplti je "bozska" (jen Bith vi, co v tom je!).

Samoziejms, Ze se daji koupit 1 dobré potraviny.Parky, které obsahuji
maso, jogurty bez Zelatin a Skrobu, kiupavé rohliky, co vydrzi do
p¥istiho dne, keCupy z rajéat apod. Je to viak luxus! Ano, to co bylo
za socialismu standardem a normou je dnes luxusem. Stat bohuzel
déla v dnesni dobé na lidech uréitou formu podvodu, tykajici se jejich
spotfebniho koge, potazmo Zivotni urovn€. U potravin se sice vychazi
z jejich hmotnosti, nikoliv vSak kvality. V Némecku si takovy
bordel vyrobci délat nedovoli. I levné vyrobky tam maji SVOji
troveii, napi. nejlevnéjsi $pekadek za 1,45 euro obsahuje 70%
masa, v Cesku za stejnou cenu koupite "Spekacek," ktery
obsahuje pouze 27% masa.Cesko se v_poslednich letech stalo
popelnici ¢i odpadkovym koSem Evropy.

JUDr. Jaroslav J anedek advokat, rozhodce p¥i Hospodafské a Agrarni
komote CR spravce konkurzni podstaty u Obchodniho oddéleni
Méstského soudu v Praze ¢len Syndikatu novinaii
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